Orden SND/399/2020, de 9 de mayo,
M I N I STERIO DE para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional,
SAN I DAD4911 establecidas tras la declaracion del
estado de alarma en aplicacién de la fase

1 del Plan para la transicion hacia una
nueva normalidad.

(...)

El objetivo fundamental del citado Plan para la transicidon es conseguir
gue, preservando la salud publica, se recupere paulatinamente la vida
cotidiana y la actividad econdmica, minimizando el riesgo que
representa la epidemia para la salud de la poblacién y evitando que las
capacidades del Sistema Nacional de Salud se puedan desbordar.

(...)

En materia de practica deportiva, se establecen las condiciones en las
que los deportistas profesionales, de Alto Nivel, de Alto Rendimiento,
de interés nacional y deportistas federados pueden realizar su actividad
deportiva durante esta fase. Asi, entre otros aspectos, se disponen las
condiciones para la reapertura de los Centros de Alto Rendimiento, de
las instalaciones deportivas al aire libre, de los centros deportivos para
la practica deportiva individual y el entrenamiento medio en ligas
profesionales

(..))

Articulo 41. Apertura de instalaciones deportivas al aire libre.

1. Se podra proceder a la apertura de las instalaciones deportivas al aire
libre para la realizacién de actividades deportivas con las limitaciones que
recoge este articulo.

2. Podra acceder a las mismas cualquier ciudadano que desee realizar una
practica deportiva, incluidos los deportistas de alto nivel, de alto rendimiento,
profesionales, federados, arbitros o jueces y personal técnico federativo.

3. Alos efectos de esta orden se considera instalacion deportiva al aire libre,
toda aquella instalacion deportiva descubierta, con independencia de que se
encuentre ubicada en un recinto cerrado o abierto, que carezca de techo y
paredes simultaneamente, y que permita la practica de una modalidad
deportiva. Quedan excluidas de lo dispuesto en este articulo las piscinas y las
zonas de agua.



4. Antes de la reapertura de la instalacién se llevara a cabo su limpieza y
desinfeccion.

5. La actividad deportiva requerirad la concertacién de cita previa con la
entidad gestora de la instalacion. Para ello, se organizaran turnos horarios,
fuera de los cuales no se podra permanecer en la instalacion.

6. En las instalaciones deportivas al aire libre, se podra permitir la
practica deportiva individual o aquellas practicas que se puedan desarrollar
por un maximo de dos personas en el caso de modalidades asi practicadas,
siempre sin contacto fisico manteniendo las debidas medidas de seguridad y
proteccién, y en todo caso la distancia social de seguridad de dos metros.
Asimismo, se respetara el limite del treinta por ciento de capacidad de aforo
de uso deportivo en cada instalacion, tanto en lo relativo al acceso, como
durante la propia practica, habilitindose un sistema de acceso que evite la
acumulacidon de personas y que cumpla con las medidas de seguridad y
proteccion sanitaria.

8. Se procederad a la limpieza y desinfeccién de las instalaciones de
acuerdo con lo sefalado en el articulo 6. Asimismo, a la finalizacion de cada
turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes y, en cada turno, se
debera limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al
finalizar la jornada se procedera a la limpieza de la instalacién, reduciéndose
la permanencia del personal al nimero minimo suficiente para la prestacién
adecuada del servicio.

9. En todo caso, los titulares de la instalacion deberan cumplir con las
normas basicas de proteccidn sanitaria del Ministerio de Sanidad. Si en la
instalacién deportiva se realizan otras actividades, o se prestan otros
servicios adicionales no deportivos, deberan cumplir con la normativa
especifica que en cada caso corresponda.

Articulo 42. Actividad deportiva individual con cita previa en
centros deportivos.

1. Las instalaciones y centros deportivos de titularidad publica o privada
podran ofertar servicios deportivos dirigidos al desarrollo de actividad
deportiva con caracter individualizado y con cita previa, con las limitaciones
recogidas en este articulo.

2. Con caracter previo a su reapertura, se procedera a la limpieza y
desinfeccion del centro.

Asimismo, periddicamente se procedera a la limpieza y desinfeccion de las
instalaciones de acuerdo con lo sefialado en el articulo 6.*

5. En ningun caso se abrirdn a los usuarios los vestuarios y zonas de
duchas, pudiendo habilitarse, en los casos estrictamente necesarios, espacios
auxiliares. La ocupacion maxima de dichos espacios sera de una persona,
salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia, en
cuyo caso también se permitird la utilizacidon por su acompafante. Debera
procederse a la limpieza y desinfeccion de los referidos espacios
inmediatamente después de cada uso, asi como a la finalizacién de la jornada,
para lo que se seguira lo previsto en el articulo 6.*




Articulo 6. Medidas de higiene exigibles a las actividades previstas
en esta orden.

1. El titular de la actividad econdmica o, en su caso, el director de los
centros educativos y entidades debera asegurar que se adoptan las medidas
de limpieza y desinfeccién adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso
de los centros, entidades, locales y establecimientos previstos en esta orden.

En las tareas de limpieza se prestara especial atencidn a las zonas de uso
comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de
puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros
elementos de similares caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se
encuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran las
indicaciones de la etiqueta.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccidon utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas
y areas de descanso.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un
trabajador, se realizard la limpieza y desinfeccion del puesto tras la
finalizacién de cada uso, con especial atencidn al mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacion.

2. En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se
procedera al lavado y desinfeccion diaria de los mismos, debiendo lavarse de
forma mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados centigrados. En
aquellos casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas
utilizadas por los trabajadores en contacto con clientes, visitantes o usuarios,
también deberan lavarse en las condiciones sefaladas anteriormente.

3. Se deben realizar tareas de ventilacién periddica en las instalaciones
y, como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

4. Cuando en los centros, entidades, locales y establecimientos previstos
en esta orden haya ascensor o montacargas, su uso se limitara al minimo
imprescindible y se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea
necesario utilizarlos, la ocupacion maxima de los mismos sera de una
persona, salvo que sea posible garantizar la separacién de dos metros entre
ellas, o en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en
cuyo caso también se permitira la utilizacién por su acompafiante.

5. Cuando de acuerdo con lo previsto en esta orden el uso de los aseos
esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima sera
de una persona, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso también se permitird la utilizacion por su
acompafante. Debera procederse a la limpieza y desinfeccion de los referidos
aseos, como minimo, seis veces al dia.

6. Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan
contacto fisico entre dispositivos, evitando, en la medida de lo posible, el uso



de dinero en efectivo. Se limpiard y desinfectara el datafono tras cada uso,
asi como el TPV si el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

7. Se deberd disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en
los que poder depositar pafnuelos y cualquier otro material desechable. Dichas
papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al
dia.

8. Lo previsto en este articulo se aplicard sin perjuicio de las
especialidades en materia de limpieza y desinfeccién establecidas en esta
orden para sectores concretos.



